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Mycket jobb och lite somn
pa Nord Carrier

P4 torrlastaren Nord Carrier delar
befidlhavare och styrman pa vakt-
dygnet. Med ankomster, avgangar,
lotsdispens och pappersarbete kom-
mer somnen pa undantag.

Fredag 29 juni. 05.50. Bo Kallander komm-
er upp pa bryggan. Han fyller en kopp
med nybryggt kaffe, gar ut pa babords
bryggvinge och tinder en Pall Mall.

—Jag kdnner mig ratt trott. Jag hade svart
att somna i natt och sen krdngde det sa att
det inte gick att sova ordentligt, sdger han
och kisar i den disiga morgonsolen.

Vi fardas langs Ostkusten, fran SSAB:s
hamn i Oxelésund mot Vejle pé Jylland.
En stor del av traden ldas av land, men
fartyget, som bara har veckor kvar till sin
30-arsklassning, dr vaderkdnsligt. Last-
market har hojts for att kunna ta plat och
stdl och nattens tio, tolv sekundmeter
kdndes rejalt i kojen.

- Med containrar gar hon som en svan
i vattnet, siger Bo som nu gatt in och
sjunkit ner i forarstolen pa bryggan. Men
nar hon dr sa har tungt lastad kranger det
som sjutton i det hoga bygget nar det bla-
ser och hon slar frén sida till sida.

—Nar det gungar som vérst gar det inte att
ligga i hytten och da brukar jag lagga mig
pa soffan i massen. P4 hosten, ndr det ar
morkt och stormar, dr det riktigt javligt.

Besdttningen ar slimmad till ett mini-
mum med tva nautiker, en kockmatros,
en maskinmatros och en déacksmatros.
Sista nedskdrningen skedde 1993, da
kocken forsvann.

— De stéllde hit en mikro och en diskma-

Bo Kallander dr noga med att fora en korrekt loggbok.

skin och sa at oss att dta halvfabrikat. Men
va fan, det kan man ju inte leva pa halva
aret, sdger Bo och smaskrattar. Det slutade
med att vi fick hit en kockmatros istéllet.

Sjolivet tar ut sin ratt

Utover vakten maste befdlen vara uppe
vid ankomster och avgangar. Bo skoter
en hel del pappersarbete och dr ocksa den
enda ombord med lotsdispens. Att under
de forutsdttningarna folja vilotidslagen ar
valdigt svdrt, sager han.

— Alla vet att det inte fungerar, men
anda hiander ingenting.

Bo har varit Nord Ship troget 17 é&r.
Under hela den tiden har han arbetat
sex om sex, frimst i Ostersjén och norra
Europa. 60 ar fyllda kdnner han hur sjo-
livet borjar ta ut sin ratt.

- Jag sover samre nu &n tidigare och det
har blivit svarare att stdlla om nir man
kommer hem. Sa visst 4r man lite sliten.

Vi narmar oss Kalmar sund, med den
kulliga bergon Bla jungfrun forover. Oxe-
16sund - Vejle tur och retur tar fem till sex
dagar, beroende pa vader och strommar.
Ibland blir det en helg till kaj i Danmark
da stuveriet ar ledigt, och da ges tillfélle
att sova ut och umgas. Men for det mesta
bestar dygnet av att dta, sova och jobba.

— Jag skulle ljuga om jag sa att jag ald-
rig nickat till pa bryggan. Man héller sig
vaken med kaffe, men sd har jag magka-
tarr ocksa, siager Bo.

Den som inte jobbar sover, och under sjo-
resorna blir det ganska ensamt fér kockma-
tros Maria Slaastad. Hon tillbringar mycket
tid i det smala koket, och pé fredagsefter- —>



middagen star hon vid den rostfria banken
och fyller kycklingfiléer med maogelost.

— Det kan kdnnas lite 6de ibland, och
det vill nog till att man trivs med att vara
ensam om man ska jobba hér. Men vi ar
inga enstoringar och far vi en natt i hamn
sd ar vi inte sena att dra fram grillen och
oppna en flaska vin.

Den minimerade besdttningen paver-
kar alla ombord och det rostréda dacket
skvallrar om tidsbrist.

- Kommer en matros som inte skoter
sitt jobb blir det verkligen tungt. Det har
hédnt att vi fatt hit killar med alkohol-
problem och det fungerar inte. Det ar
svart nog att fa ihop det dven nir alla
hjalps at, sdger Maria.

Lossning tidigt sondag morgon

Strax efter avgang fran Oxelosund med-
delade rederiet att det var vertidslossning
bestélld i Danmark sondag morgon klock-
an sju, eftersom nytt stal redan ligger och
vantar pa frakt hos SSAB. Det dr osdkert
om vi ska hinna fram i tid, d& vind och
motstrommar sinkar farten. Men framat
smédtimmarna sondag morgon nirmar vi
oss Vejle. Sjon ligger mork och blank. Bo
viander runt och mandvrerar fartyget mot
anvisad plats. En flock fiskmasar lyfter frdn
ett hangartak nar Nord Carrier gungar till
mot kajen och lagger sig till rdtta. Halv
fyra kan besdttningen krypa till kojs. Efter
en kort somn smadller det till i bygget. Det
ar Maria som tillsammans med maskinma-
tros Anders Petersson kor upp lastluckor-
na. Klockan ar kvart i sju och snart borjar
de blinkande rullarna med stal och plat

Kaffe hjdlper Jan-Erik Tengstrom att piggna till.

lyftas av. Nagra av dem viager uppemot 40
ton och da och da slar det till i bygget.

— Det gar inte att sova ndr de lossar,
konstaterar Bo nar han kommer upp efter
bara ett par timmars somn. Fick man
bara vara ostord under frivakterna skulle
det inte vara nagra problem, men det far
man ju aldrig.

Stuveriet jobbar pa och redan halv ett
samma eftermiddag ar vi loss. Luckorna
rullas pa. Det duggar latt nar vi ater stavar
ut pa sjon. Bo sitter framfor datorn pa
bryggan och tar hand om pappersarbete.
Overstyrman Jan-Erik Tengstréom kor med
befédlselev Christoffer Sjoberg vid sin sida.
Eftermiddagen och kvillen fortskrider,
och vakter 16ses av. Strax fore midnatt
kommer Jan-Erik och Christoffer ater
upp. Det dr morkt och regnigt. Torkarna
kors sporadiskt for att béttra sikten.

— Jag har sovit fyra timmar ungefar.
Man brukar vara lite trott iborjan, men
ndr det ljusnar piggnar man oftast till,
sager Jan-Erik och lutar sig tillbaka.

Tanksjofarten virst

Sedan sjokaptensexamen 1998 har han
jobbat inom det mindre tonnaget. Hit
kom han i januari pd ett vikariat. Aven
om han medger att han ibland &r ordent-
ligt trott, sa tycker han att det dr ganska
bra hir.

— Ett tag jobbade jag pa en kusttanker
dar vi hade ankomst och avgidng tva
ganger per dygn. Man hann aldrig varva
ner emellan och fick bara tvd tre tim-
mar somn &t gangen. Vi var tre nautiker,
men skepparen tog aldrig en vakt sa vi
var dnda bara tva som delade pa dygnet,
sdger han.

Sjoman sover samre an andra

Vaktgdende sex om sex dr farligt.
Somnbrist skapar trotta och okon-
centrerade befdl som utsatter bade
sig sjdlva och andra for stora risker.
Det visar en farsk studie frdn VTI.

Sa var det dags igen, att konstatera att sex
om sex dr ett tdrande och sjosdkerhets-
massigt daligt vaktsystem. Det dr Statens
vdg- och transportforskningsinstitut, VTI,
med forskaren och sjokaptenen Margaretha
Liitzhoft i spetsen som tittat narmare pa hur
trotthetsnivan hos nautiska befél paverkas
av olika vaktsystem, sex om sex samt fyra
atta. Trottast var de som gick tvavakt.

— Det var inte s ofta deltagarna drabb-
ades av den dar mordande tréttheten, men
det hédnde tillrackligt ménga génger for att
det ska bedomas som allvarligt. Vid ndgra
tillfallen fick befdlen kdmpa for att halla

sig vakna, sdger Margaretha Liitzhoft.

Somnigheten dr som storst under nat-
ten, och allra virst i slutet av vakten. I
tvd och en halv procent av skattning-
arna uppnaddes riktigt kritiska nivaer dar
deltagarna fick anstrdnga sig for att inte
somna. Over 80 procent av dessa var fran
vaktgdende sex om sex.

Kroppen behover atta timmars somn
I studien deltog 30 befdl frdn 13 rederier,
och matningarna utférdes ombord pé far-
tygen under ordinarie arbete. Saval enkéter
och skattningar som fysiologiska matmeto-
der anvéindes. Befdlen fick séllan mer &n fyra
och en halv timmars sémn per frivakt. Dag-
tid sov de flesta inte mer dn ett par timmar.
- Kroppen behéver ungefdr sju och en
halv till tta timmar god somn, helst sam-
manhdngande. Men man klarar sig pa

mindre, i alla fall under kortare perioder,
sager somnforskaren Mats Gillberg vid
Karolinska Institutet i Solna som deltog i
undersokningen.

En annan faktor som spelar roll i sam-
manhanget dr att befdlens relativt korta
dygnsvila delas upp i flera perioder. En
somncykel bestar av olika stadier, och
den som tvingas upp i fortid kdnner ofta
av det. Aven somnkvalitén studerades.
Enligt Mats Gillberg har en normalgod
somn en effektivitet runt 90 procent;
befdlen i studien lag pa cirka 75 procent.

- En effektiv somn innehaller fa upp-
vaknanden och man kdnner sig nagor-
lunda utvilad tio till tjugo minuter efter
man vaknat. 75 procent ar lite for lagt
och man har sovit for oroligt for att det
ska vara riktigt bra, sdger Mats Gillberg.

Rapporten tyder pa att det kan uppsta
en viss ackumulerad trotthet, dar som-
nigheten okar ju fler dygn man arbetar.
Med tanke pa att filippinska kap-anstallda
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Tanksjofarten dr ocksd mer belastad av
administration.

— Det dr helt sjukt mycket pappersjobb.
En ging satte vi ihop en voyegeplan pa
sju sidor, men det tyckte vettingbolaget
var for lite, sdger Jan-Erik.

Christoffer laser tredje aret pa Sjofarts-
hogskolan i Goteborg och kom ombord
bara nagra dagar tidigare. Det &r forsta
gangen han gar tvavakt.

- Man ar lite trott pa natten, men
annars funkar det skitbra. Jag sover hur
bra som helst ombord och jag har inget
emot att jobba sex om sex efter skolan.
Men det beror pa vilken typ av sjofart det
dar, sager han.

Jan-Erik sdger att det brukar ta honom
ungefdr en vecka att sova ikapp ndr han
kommer hem efter sex veckor ombord.
Och att satta sig i bilen och kora efter
avmonstring kan vara riskabelt.

Lossning i Vejle. Rullarna av stdl och pldt kan
véga upp till 40 ton styck.

— Sista veckan dr nditterna sega och
ibland 4r man valdigt trott nar man ska
hem. En ging korde jag ndstan i diket,
berittar han.

Regnandet haller i sig. Det verkar aldrig
bli riktigt ljust den hdr morgonen, och
trottheten vill inte sldppa taget. Men
kommande natt dr klar och vindstilla.
Nir vi vid tretiden pd morgonen ater
passerar Bla jungfrun ligger hon inramad
av en morkrosa horisont. Solen reser sig
snabbt ur havet och de sista timmarna
fram till frukost gar ganska latt. Tisdagen
ar ljummen. Kvart over ett glider vi in
mot kajen i Oxelosund. Ett par ur besitt-
ningen monstrar av medan andra dr kvar.
Négon extra hamnvila blev det inte den
hiar resan, men med lite tur blir det snart
nagra dagar for besittningen att ta igen
sig pa.

Linda Sundgren

Maria Slaastad goda mat forgyller tillvaron
ombord.

(kontraktsanstdlld personal) pa svenska
fartyg kan arbeta ett halvar i strack, var
forskarna sarskilt intresserade av de 1dng-
siktiga effekterna av somnbrist.

— Om svenskar som gédr sex om sex har

det ganska jobbigt kan man utgd frdn
att de utldndska befdl som jobbar lingre
perioder har det dnnu jobbigare, sdger
Margareta Liitzhoft.

Linda Sundgren

Minska trottheten ombord

I rapporten foreslas en rad atgarder for att minska trottheten.

Nagra av de mest effektiva ar:

¢ Byt vaktschema. 9-3 &r battre 4n 6-6. Da delar man pa det kritiska nattpasset och

bada kan tillgodogorasig den for kroppen viktiga nattsomnen.
e Planera vaktgdendet. Med hjilp av dataprogrammet “Pre-
dicering somn och vakenhet” kan lampligt vaktschema
utifrdn somnldngd och arbetstider ldggas upp for
kommande rutt. Kontakta Margaretha Liitzhoft for

mer information:
margareta.lutzhoft@chalmers.se.

e Avslappning. Det finns effektiva metoder for att
komma ner i varv och darmed somna lattare. For-

sok hitta en metod som passar dig.

¢ Kunskap. Ta reda pa hur du paverkas av trétthet och 2

skiftarbete och hur mycket somn kroppen behover.
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Intervjuer pa
tvavaktsfartyg

En extra nattvila d& och da
behovs for att orka jobba sex om
sex. Det sdger forskarstudenten
och sjokaptenen Fredrik Hjorth
om sin pagaende studie.

Trotthet, eller fatigue som det kallas
pa engelska, ar ett hett &mne inom
sjofarten. Inte bara i Sverige utan dven
internationellt. I borjan av nasta ar
stdr tvavaktsfartyg pa IMO:s dagord-
ning och da ska Fredrik Hjorths studie
presenteras.

- Egentligen skulle den hir under-
sokningen goras nasta ar, men efter-
som fragan snart ska diskuteras i IMO
ville Sjofartsverket ha den tidigare,
sdger han.

Undersokningen bygger pa inter-
vjuer med besdttningarna pa fyra
tvavaktsfartyg. Fragorna handlar om
person och bakgrund, aktuell arbetssi-
tuation samt relationen mellan fartyg
och landorganisation. Resultaten ska
sammanstdllas i tvd rapporter, en till
IMO och en svensk version.

IMO intresserad av arbetsituation

— IMO-rapporten kommer enbart
handla om det som ror den aktuella
arbetssituationen med arbetsuppgif-
ter, sdbmn och vila, olyckor, arbets-
skador och sa vidare. Den svenska
blir mer omfattande, sdger Fredrik
Hjorth.

Studien paborjades under forsom-
maren och hittills har tva fartyg
besokts. Slutsatser ar for tidigt att dra,
men det star klart att personalen pa
tvavaktfartyg arbetar under stor press,
sager Fredrik Hjorth.

— Ett sdtt att gora det ndgorlunda
dragligt ar att fa sova ut ibland. Det
fick man pa de fartyg som jag besokte
tack vare att vissa stuverier bara job-
bar kontorstid och att fartygen darfor
blev liggandes en natt eller en helg i
hamn.

IMO-rapporten
november.

Den svenska kommer ndgot senare.
Studien ar ett delprojekt i ett storre
tredrigt forskningsprojekt om ISM-
koden.

ska vara Kklar i

Linda Sundgren



~ ORDFORANDE HAR ORDET ~

Arbetsmiljolagen ar den storsta forandringen

Sa har det blivit dags for mig att skriva
min sista SAN-spalt. Jag kan inte undga
att reflektera over vad som hint dom sex
aren som jag varit med i bilden.

Det som inneburit storst forandringar
for sjofarten dr givetvis inférandet av
arbetsmiljolagen. Det har varit en utma-
ning att utbilda narmare 300 seniorbefél
inom systematiskt arbetsmiljoarbete. Mitt
bestdende intryck av de kurserna &r bl.a.
deltagarnas positiva instdllning till det
arbete som foreldg dem och de givande
diskussioner vi hade om arbetsmiljo i
stort, sdvdl psykosocialt som mer opera-
tivt. SEKO har ju sedan ldng tid tillbaka
bedrivit liknande kurser f6r skyddsombud
med stor framgéng. SAN har dven dterupp-
tagit de givande SAN-konferenserna, dven
om ingen sddan halls i ar av logistiska
skdl. Konferenserna har varit vilbesokta
och erhdllit mycket positiv aterkoppling,
glddjande!

Ménga av de &dmnesomraden som
avhandlats inom ramen for konferenser-

”Mitt bestdende intryck av de
kurserna dr bl.a. deltagarnas positiva
instdllning till det arbete som foreldg

dem och de givande diskussioner vi
hade om arbetsmiljo i stort”

na forskas det fortsatt i, sisom exempelvis
buller och vibrationer, kosthallning och
motion ombord, utmattning och arbets-
fordelning. SAN-tidning har genomgatt
en genomgripande fordandring, saval visu-
ellt som kvalitetsmassigt. Var redaktor
Linda Sundgren gor ett fantastiskt jobb
med varje utgidva, och SAN NYTT éar
numera en publikation som jag tror lases
med stigande intresse savil ombord i far-
tygen som pa rederikontoren.

I nulédget star vi infor en fardig revision
av var arbetsmiljomanual p& svenska och
engelska som skall omarbetas. Andringar
kommer att sindas ut till samtliga parm-
innehavare. Var redaktionella kommitté
inom SAN har gjort ett gott arbete med

detta material for att tillse att manualen
lopande halls uppdaterad. Anvand er av
manualen for att tillse att ni befinner er
pa en séker arbetsplats!

Slutligen, glom inte att en process som
paborjas i en dnde aldrig ar avslutad for-
ran cirkeln &r sluten och en aterkoppling
till den ursprungliga problemstéllningen
gjorts. Det finns bra verktyg att arbeta
med i detta sammanhang, exempelvis
Insjo-rapporteringen, som inte enbart
hanterar nérsituationer och haverier utan
aven har plats for
arbetsmiljorelate-
rade fragor.

Jag gér nu vidare
till nya utmaningar
inom svensk sjofart
och vill da passa pa
att tacka er alla for
den tid som varit
samt Onska min
eftertradare lycka
till framgent.

Pieter Sprangers
Ordforande, SAN

~ UTBLICK ~

Belasta ritt 2007 - arets Europakampanj

Den overgripande malsiattningen for
Europeiska arbetsmiljobyrans kampanj
om belastningsbesvdr dr att hjdlpa arbets-
givare, arbetstagare, skyddsombud, poli-
tiker och andra berdrda att forbdttra
forebyggandet av belastningsbesvar pa
arbetsplatsen. I regel dr det flera olika fak-
torer som leder till belastningsbesvar.
Forutom tunga arbetsmoment och
olamplig belastning kan dven sddant som
stress, kyla och arbetetsorganisation bidra
till problemen. Ddrfor ar det viktigt att
beddma samtliga risker for belastningsbe-
svar och ta itu med dem pé ett genomgri-
pande sdtt. EU-kampanjen dr en fortsatt-
ning pa den Europeiska arbetsmiljoveckan
ar 2000 ”Sag adjo till belastningsskador”.
Kampanjen stoder en integrerad styrme-
tod for att ta itu med belastningsbesvir,
bade forebyggande och skadelindrande,
och alla medlemsstater och Efta-lander
uppmuntras att delta aktivt. Styrmetoden
har tre huvuddelar som ar viktiga for att

den ska tillimpas framgangsrikt:

e Samverkan mellan arbetsgivare, arbets-
tagare och staten for att ta itu med
belastningsbesvar.

e Att ta itu med hela den belastning pd
kroppen som leder till belastningsbesvar.

e Att se till att de som lider eller har lidit
av belastningsbesvar kan behdlla sin
anstdllning, rehabiliteras och atervanda
till arbetet.

Tyngdpunkten i kampanjen ligger pa
att "hantera belastningen”. Detta avser
inte bara sjdlva bordan utan dven andra
forhallanden, som exempelvis arbetsmil-
jo och arbetstakt. Forutom primart fore-
byggande av belastningsbesviar omfattar
den integrerade styrmetoden dven fore-
byggande i det andra och tredje ske-
det. Detta for att ména om att den
som redan lider av belastningsbesvir kan
behalla sin anstdllning, rehabiliteras och
atervanda till arbetet. I detta samman-
hang ar det sociala och organisatoriska

Informativa filmsekvenser om hur man
undviker belastningsskador finns pa:
http://ew2007 .osha.europa.eu/napo/

stodet sarskilt viktigt. Kampanjen kul-
minerar under den Europeiska arbets-
miljoveckan den 22-26 oktober 2007.
Kalla:Europeiska Arbetsmiljobyran.
Karl-Arne Johansson

SAN Nytt 2/07



~ SJOFARTSINSPEKTIONEN INFORMERAR -~

Sjofartsinspektionen publicerar
lopande information som
sjofartsbranschen kan ha intresse av.
Nedan foljer ett urval av den senaste
rapporteringen. Texterna kan

lasas i sin helhet pa Sjofartsverkets
hemsida: www.sjofartsverket.se

- Sjofartsinspektionen.

Franvaro av
signalman olycksrisk

Tva dodsolyckor i samband med lossning
av bulklaster visar riskerna med att inte
anvanda signalman. I bada fallen var loss-
ningen, som skedde med skopa, i slutske-
det. Man hade lampare i lastrummet som
skulle skyffla fram det sista av lasten frdn
hoérn och spant. Den obligatoriska sig-
nalmannen vid luckkarmen (vars uppgift
hade varit att kommunicera med kran-
foraren och styra skopan i de ligen som
kranforaren inte hade sikt) fanns inte. I
bada fallen kom en besdttningsman att
krossas av skopan mot fartygssidan. Det
ena fallet har fillts i domstol, det andra
har dnnu inte provats. Ytterligare ett
dodsfall intrdffade da en stuvare skulle
Klittra upp ur ett lastrum. Over man-
luckan till lastrummet fanns luckorna till
lastrummet. For att komma upp genom
nedgangsluckan borjade han att Kkldttra
upp i ett av facken i lastrumsluckan
ovanfor. Just da borjade besédttningen att
lucka pa. Stuvaren klamdes ihjdl mellan
karmen och den rorliga lastrumsluckan.
Olyckorna visar pd nodvandigheten av
kommunikation mellan besdttning och
stuveri.
Dnr 080202-03-17639, 080202-07-15985,
080202-03-16797
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Skiss over en fullgod gasolanldggning.
Bild: www.paranter.org

Gasolexplosion i bat

I somras intrdffade en kraftig explosion i
en bat som 1ag till kaj. Befdlhavaren fick
brannskador och svara skador pa fotter-
na. Baten fattade eld och sjonk. Troligen
orsakades explosionen av lickande gasol
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som antdnts av ett termostatstyrt var-

meaggregat. Sjofartsinspektionen noterar

féljande om gasol:

e Gasol dr tyngre dn luft och soker sig till
det ldgsta utrymmet ombord.

e For att forhindra detta bor flaskan for-
varas i ett slutet utrymme.

e Botten pa det utrymmet bor vara venti-
lerat, t.ex. med en separat genomforing
i bordlaggningen (som mynnar ovan
vattenlinjen) eller en vindsnurra (flakt
driven av vinden).

e Slangarna eller roren bor kontrolleras regel-
bundet och bytas med jamna mellanrum.

e Slangklimmor bor vara rostfria och
dubblerade.

e Stdng rutinmadssigt alltid av ventilen
pa flaskan for att undvika lackage.
En fjarravstingning direkt pad flaskan
underldttar.

e Skaffa gdrna en enkel variant av gasvar-
nare, lampad just for gasol. En sddan
Okar sdkerheten avsevart.

Den aktuella baten anvandes for trans-
port av passagerare. Da den tar hogst 12
passagerare och dr mindre dn 20 brutto
behover den inte inspekteras av Sjofarts-
inspektionen, vilket alla andra yrkesba-
tar ska. Det giller dven fritidsbatar Gver
100 brutto. Inget hindrar dock att sar-
skilda besiktningsmédn inspekterar dven
mindre batar. Lista 6ver besiktningsman
finns pd Svenska Batunionens hemsida
www.batunionen.com. Information om
gasolanldggningar finns pa natet, t.ex. via
www.kungsholmensgas.se. eller
www.paranter.org/artiklar/gasol/gasol.php.

Dnr 080201-07-16725

Farliga
sjokortsplottrar
aterkallas

Garmin sjokortsplottrar GPSmap 520 och
GPSmap 520s dr behdftade med fel i
hérdvaran som gor att de kan vara far-
liga att anvanda dd positionen blir fel.
Garmin uppmanar &gare till plottrar av
féljande modeller att lamna tillbaka dem
for utbyte:
® GPSmap 520 serienummer 132 000 000-
132 0001 915
* GPSmap 520s (utan givare) serienum-
mer 133 000 000-133 003 139
* GPSmap 520s (med givare) serienum-
mer 133 000 000-1333 003 369
Ny Teknik URL: http://www.nyteknik.se/
art/51661 /
Iu

Brister pa fasta CO2-

anlaggningar

Vid ett antal tillfdllen har problem upp-
statt vid fasta CO2-anlaggningar i fartyg.
Problemen har orsakats av vibrationer
och korrosion och lett till 16sa skvalp-
skott, trasiga fundament och stag, sprick-
or i rér samt vatten i tankar. Aven trasiga
ventiler har férekommit.

Nu foreslas bittre forebyggande underhdll
och bittre utbildning for besdttningarna.
Det dr ocksd vasentligt att kvalitetsbedoma
CO,-gasen frdn boérjan genom prover och
kontroll av vattenhalt. Vid underhall bor
man komma ihag dven de delar som normalt
inte omfattas av underhallsinstruktionerna,
bl a pneumatiska styrventiler, styrsystemet
i ovrigt och gransldgesbrytare. Tillverkarens
anvisningar dr inte séllan bristfalliga och
kan behova kontrolleras och kompletteras.
Det viktigaste for att forebygga skador torde
dock vara att placera tankarna pa en plats
dér vibrationer inte forekommer.

Dnr 0804-07-15722.

GPS-signaler dr kdnsliga och kan storas.
Bild: Sjofartsverket.

Lattstorda
GPS-signaler

Sjofartsinspektionen har i tidigare utskick
(Sjol informerar 4/2006) varnat for
att lita for mycket pd uppgifter fran
GPS:er. D& handlade det om stérningar
som avsiktligt skickas ut for att stora de
ganska svaga signalerna fran satelliter.
Aven andra storningar kan dock vara
betydelsefulla. Processorer i helt vanliga,
moderna datorer, kan sdnda ut storsigna-
ler pd samma frekvens som GPS:signalerna
ligger. Aven solen skickar ut radiostrél-
ning som alstras av soleruptioner, en
strdlning som kan sla ut GPS:signaler. Det
hinde i december i fjol.

Ny Teknik 16/07 och 17/07 / Iu
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Margaretha Liitzhoft

Fatigue at sea

Watches six on six of are dangerous. Lack
of sleep makes tired and unfocused offi-
cers that subject themselves and others
to great risks. This is indicated by a new
study by VTIL

- It did not happen very often that
participants were hit by that killing tired-
ness, but it happened sufficiently often to
be judged as serious, says researcher and
sea captain Margaretha Liitzhoft, at the
head of the study.

In 2* % of estimates, really critical levels
were reached when participants had to
make efforts not to fall asleep. Over 80%
of these were from watches six on six of.
In this study, 30 officers from 13 different
shipping companies participated and the
measurements were taken onboard ships
during normal work. Sleeping on a ship in
constant motion, heavy weather and with
noise and vibrations around are all factors
which affect the results. According to Mats
Gillberg, a normally good night’s sleep is
about 90% effective; the officers in the
study got about 75% effective sleep.

— Effective sleep means few awakenings
and the person feels relatively rested 20
minutes after waking up. 75% is too low
to be good, says Mats Gillberg.

The report also indicates that some tired-
ness is accumulated, and drowsiness
increases the more days that are worked.

- If Swedes that have watches of six on
six find it rather difficult, we can assume
that foreign officers that work even longer

periods must find it even more difficult,
says Margareta Liitzhoft

To decrease tiredness

The report proposes a number of measu-
res to decrease tiredness. Some of the
most effective measures are:

Change watch schedules. 9-3 is better
than 6-6. The critical night watch is then
divided and both get night sleep, which
is so important for the body.

Plan the watches. By using the compu-
ter program "Predicting sleep and wake-
fulness” suitable watch schedules can be
planned for future routes on the basis of
sleeping hours and working hours. Con-
tact Margaretha Liitzhoft for more infor-
mation: margareta.lutzhoft@chalmers.se.

Relaxation. There are effective methods
for winding down and thus falling asleep
more easily. Try to find a method which
suits you.

Knowledge. Find out how you are affec-
ted by tiredness and shift work and how
much sleep your body needs.

Seamen are alone
and isolated

Isolated and alone, many seamen feel
that their ships are like jails. This is
shown by an exhaustive international
study which is ongoing at the University
of Cardiff/Wales about the well-being of
seamen. The 4000 questionnaire respon-
ses that have been received so far show
that 64% had not been on land for the
last eight weeks before the questionnaire.
Infrequent stopovers at ports were said to
be mainly caused by short mooring times,
high workloads, lack of information about
ports, lack of transport and restrictions

due to the ISPS code. Many seamen felt
that they were stuck on their ships and
compared life on board with being in jail,
and the job was often seen as a sacrifice
to provide their families at home with a
more tolerable life. The investigation also
shows that the opportunities for keeping
regular contact with friends and family
are limited. Eight out of ten had no access
at all to e-mail, although officers had bet-
ter access. Some seamen had to pay not
only for the e-mails they sent but also
for those they received. Seven out of ten
said that they had not been visited by any
seaman’s association during their present
contract. Visiting frequencies depended
to some extent on which route and
which regions they worked in, and those
working in Western Europe and North
America had more visits than others.

Smoking rules

Now and then there are discussions on
board about where and when smoking is
permitted. Some think that it is only natu-
ral to light a cigarette in their cabin, since
that is their home for half the year. Others
claim that there is no smoking allowed at
all in inside environments. Bo Vallgren at
the Swedish Maritime Administration says
that nobody should be subjected to pas-
sive smoking against his or her will.

— If an employee feels bad due to smoke,
or is perhaps worried about cancer, the
occupational safety and health regulations
about chemical health risks apply. In
this situation the employer must pay for
expensive measurements to find out what
substances are in the air and if the concen-
trations are harmful. In my opinion this
also applies to cabins, day rooms and all
other environments onboard, he says.

There is some uncertainty on board
about whether smoking is allowed or
not. People still smoke in restaurants and
nightclubs on ferries while at sea, even
though some ships have introduced their
own, stricter rules on smoking.

— Ship owners and personnel should
take up the issue of tobacco smoke as it
has been on land with good results. A ship
sailing under the Swedish flag is a Swedish
workplace, even if it is in foreign waters,
and tobacco smoke is equally harmful
wherever people are subjected to it.

SAN Nytt 2/07



Alla har ratt till en rokfri hytt

Reglerna om rokning ombord dr

sa svartolkade att inte ens beroérda
myndigheter vet vad som galler.
Men enligt Sjofartsverket ska ingen
pa svenskflaggade fartyg behova
utstd tobaksrok mot sin vilja.

D& och da uppstdr diskussioner ombord
om var och nar rokning ar tilldten. Vissa
tycker att det &r sjalvklart att fd tdinda en
cigarett i hytten. Andra hédvdar totalt rok-
forbud i alla innemiljoer. I vintras plane-
rades en artikel i SAN NYTT om rokregler
till sjoss, men da inga klara besked kunde
ges lades den pa is. Under véren har Sjo-
fartsverket tittat pa frdgan. Enligt besked
fran Folkhilsoinstitutet och Arbetsmiljo-
verket, som har delat tillsynsansvar for
tobakslagen, ar lagen inte tillimplig pa
fartyg i utrikes kollektivtrafik.

- Det dr olyckligt att reglerna for tobaks-
rok ar sa svaga. Det borde vara sjalvklart
att det ska vara lika sdkert att jobba till
sjoss som iland, sdger Bo Vallgren.

Men trots oklarheter menar han att det

SAN Nytt 2/07

finns stod i lagen for den som vill slippa
drabbas av passiv rokning. Regler om
arbetsmiljo, hygieniska grdnsviarden och
atgarder mot luftfororeningar finns regle-
rat i arbetsmiljolagen, en lag som numera
dven omfattar ombordanstillda.

- Om en arbetstagare mar daligt av roken
eller kanske oroar sig for cancer, sa trader
arbetsmiljoforeskriften om kemiska hélso-
risker in. I det laget maste arbetsgivaren
kosta pa dyra matningar for att ta reda pa
vilka dmnen som finns i luften och om
halterna ar skadliga. Enligt min mening
géller detta dven i hytter, dagrum och alla
andra miljoer ombord, sdger Bo Vallgren.

Tobaksrok lika skadligt for alla
Ombord rader en viss osakerhet om rok-
ningens vara eller icke vara. Det blossas
fortfarande i restauranger och nattklubbar
pa farjor till och frdn landet, dven om vissa
rederier infort egna, tuffare rokregler.

— Rederier och personal bor ta tag i fra-
gan om tobaksrok som man gjort pa land,
med gott resultat. Man bor fokusera pa att

forebygga de konfliktsituationer som kan
uppsta nér en del vill r6ka och en del inte
vill exponeras for tobaksrok. Ett svensk-
flaggat fartyg dr en svensk arbetsplats,
aven om det befinner sig pa utldndskt
territorialvatten, och tobaksrok ar lika
skadligt oavsett var man utsatts for den,
sager Bo Wallgren.

Du som vill slippa tobaksrok

Ta upp fragan med din ndrmaste
chef, skyddskommittén, befalhavaren
eller rederiet. Du kan ocksa vianda dig
till facket.

Du som vill sluta roka

Centrum for folkhédlsa har en
kostnadsfri sluta-roka-linje.

Dit kan du ringa mandag till och
med torsdag 9-20 samt fredag

9-16 pa telefon: 020-84 00 00.

Eller besok deras hemsida:
www.sluta-roka-linjen.org i
Pa nitet finns flera rokav-
vanjningsprogram.




Atta av tio sjomin
saknar e-post

Isolerade och ensamma upplever
madnga sjomén sina fartyg som
fangelser.

Det visar en omfattande internationell
studie som pdagar vid universitetet i
Cardiff/England om sjomains vélbefin-
nande.

Att fa ga iland och hélla kontakten
med familjen stdr hogt pad sjoméans
onskelista, enligt studien. Sjdlvklara
rattigheter, kan tyckas, men samma
undersokning visar att sd langt ifran
alltid ar fallet. De 4000 enkdtsvar som
inkommit visar att 64 procent inte
varit iland de senaste atta veckorna fore
undersokningstillfillet. For den tredje-
del som varit av fartygen hade besoket
varit i, tvd timmar i snitt, en majoritet
hade inte kommit ldngre dn till nar-
maste telefonkiosk.

De glesa hamnbesdken uppgavs fraimst
bero pa korta liggtider, hog arbets-
belastning, bristande information om
hamnarna, avsaknad av transport samt
restriktioner pd grund av ISPS-koden.
Maénga upplevde att de var fast pd far-
tygen och jamforde tillvaron ombord
med att sitta i fingelse, och arbetet sags
som en uppoffring for att ge familjen
hemma en drédgligare tillvaro. Under-

sokningen visar ocksa att mojligheterna
att hélla en tdt kontakt med ndra och
kdra ar begriansad. Av de over 100
rederier och managementbolag som ar
representerade i rapporten, var det bara
ett enda som erbjod sina anstdllda ett
personligt mejlkonto.

Ombord besok uppskattas

Atta av tio hade ingen tillging alls till
mejl, &ven om befdl hade det nagot
battre. Ocksa bland dem som hade me;jl
fanns ett utbrett missnoje. Begransning-
ar i antalet e-brev som tilldtts skickas
och langden pd dem storde, och manga
upplevde att mejlen inte var privat.
Vissa sjomén fick betala, inte bara for
de mejl de skickade utan ocksa for den
e-post de tog emot.

Enligt undersokningen &r besok frdn
olika landorganisationer uppskattade
ombord. Sju av tio uppgav dock att
de inte haft besok av nagon under sitt
nuvarande kontrakt. Besoksfrekvensen
berodde delvis pa i vilken fart och
vilka regioner man gick, och de som
befann sig i exempelvis Vésteuropa och
Nordamerika hade fler besok dn andra.
Landkontakterna var ocksa fler inom
den kustndra sjofarten.

Linda Sundgren
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Skarpta rokregler pa
danska fartyg

Den 15:e augusti trddde en ny roklag
ikraft i Danmark, som dven omfattar far-
tyg. Rokning inomhus férbjuds med vissa
undantag. I utrymmen dér bara en person
arbetar at gdngen kan det vara tilldtet.
Rokrum far inrdttas och det kan vara fritt
fram att fortsdtta roka i enmanshytter.
Enligt Svensk Sjofartstidning oOvervéger
hundratals anstdllda vid danska DFDS att
stimma rederiet sedan ledningen forbju-
dit rokning i hytter.

Skiftarbete okar inte
risken for cancer

En ny studie fran Karolinska Institu-
tet visar att skiftarbete inte Okar risken
for cancer. Resultaten motsdger tidigare
forskningsron.

Arbetsmiljoforeskrifter
pa engelska

De arbetsmiljoforeskrifter som gil-
ler inom sjofarten finns nu Oversatta
till engelska péd sjofartsverkets hemsida
www.sjofartsverket.se. De aktuella fore-
skrifterna finns samlade i 2005:23 och
2005:25.
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